10. Schleierbach
Volkstriathlon

Samstag, 16. Juni 2012

in Reiffenhausen




Ausschreibung

Art:
Veranstalter:

Organisation /
Meldungen

Termin:
Start & Ziel:

Zeiten:

berechtigt:

Klassen:

Streckenlénge

Wertungen:

Startgeld:

Volkstriathlon 2012
TSV und MERKUR Reiffenhausen

Lothar Schuldreich, Auf der Worth 7, 37133 Friedland
Tel: 05504/9499008 uder 0179/9220006

eMail: L.Schuldreich@t-online.de
Inet: www.tsv-reiffenhausen.de

Samstag, 16. Juni 2012

Waldschwimmbad Reiffenhausen

13.30 Uhr Erste Startzeit (Schulerwettbewerb)
13.15 Uhr Wettkampfbesprechung

12.15 Uhr Ende Nachmeldung

11.00 Uhr Anmeldeburo ist gedffnet

Tel: Sportlerinnen und Sportler alter Jahrgang 2004

Gruppe Jahrgang
Schuler 2001/2002/2003/2004
Jugendliche 1997/1998/1999/2000

Volkstriathlon 1996 und alter

Schwimmen Rad fahren Laufen
Schiler 50m 2,0 km 700 m
Jugendliche 100 m 6,5 km 3,5 km
Volkstriathlon 200 m 10 km 5,25 km

Einzelwertung, Mannschaftswertung, Staffelwertung

Bar oder per Uberweisung nach der Anmeldung

Einzel: Schuler & Jugend = 1,- EUR
Volks = 3,- EUR
Staffel: einheitlich 4,50 EUR

Die Startgebuhr beinhaltet die Startgebuhren (Starthummer, Merkzettel)

Konto 105172519 Bankleitzahl 26062433 VRBank in Sudniedersachsen
Kontoinhaber: TSV Reiffenhausen



Strecken

Schwimmstrecke:

Im beheizten Freibad mit 4 x 25m Bahnen.
Mehrere Teilnehmer schwimmen auf einer Bahn.
Gestartet wird zeitversetzt in Gruppen.

Streckenlédnge Schwimmen Rad fahren Laufen
Schiiler 2 Bahnen Wendepunkt Y2 Runde
Jugendliche 4 Bahnen Wendepunkt 2 Runden

Volkstriathlon 8 Bahnen Wendepunkt 3 Runden



Strecken

Radstrecke:
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Rundkurs

Auf der Radstrecke sollte jeder Teilnehmer

einen Helm tragen. Die Bestimmungen der

Die Starthummer ist beim Laufen auf der Brust
und beim Radfahren auf dem Rlcken zu tragen.

Strallenverkehrsordnung sind unbedingt

einzuhalten.



Meldeschlul3: 12:15 Uhr am Wettkampftag.
Alle Startunterlagen mussen bis 13:00 Uhr personlich abgeholt sein !
Ummeldungen sind nicht moglich.
Das Meldeburo ist ab 11:00 Uhr geoffnet.

Voranmeldungen bis: Montag, 11. Juni 2012
Anmeldungen, die uns bis dahin erreichen, nehmen an einer Tombola mit kleinen

Sachpreisen teil. Fir Nachmeldungen am Veranstaltungstag ist eine zusatzliche
Nachmeldegebuhr fallig.

Siegerehrung: Unmittelbar nach dem Wettkampf

Parkplatze: Festplatz Reiffenhausen — 3 Gehminuten zum Start
Umekleide- Umkleidekabinen im Sport- und Gemeinschaftshaus
moglichkeit:

Duschen: Warm- und Kaltduschen im Sport- und Gemeinschaftshaus
Erste Hilfe / Im Start- und Zielbereich

Verpflequng:

Wettkampfwertung

Einzelwertung:

Nach den ausgeschriebenen Klassen.

Mannschafts. - und Vereinswertung:

Die drei Zeitschnellsten eines Vereins werden als 1. Mannschaft gewertet.
Die 4. - 6. Plazierten als 2. Mannschaft, usw.

Es erfolgt eine getrennte Wertung zwischen Frauen und Mannern.

Staffelwertung:

3 Teilnehmer bilden eine Staffel.

Die Staffel kann aus mannlichen / weiblichen und verschiedenen Altersklassen
zusammengesetzt sein. Die Staffelteilnehmer mussen fur eine Startklasse

zugelassen sein.

Jeder Staffelteilnehmer Ubernimmt eine Sportart (Schwimmen, Radfahren, oder Laufen).
Die Einzelzeiten werden zu einer Gesamtzeit addiert.

Die Streckenlange richtet sich nach dem jungsten Teilnehmer des Staffelteams.



